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Tko smo mi?

Joe Weider Victory Endurance je linija prehrambenih proizvoda posebno dizajniranih i formuliranih za 

izdržljivost sportaša. Trkači, atletičari, biciklisti, nogometaši, košarkaši, svi imaju jedinstvene potrebe za 

izdržljivošću.

Cilj linije Victory Endurance je pomoći da svaki sportaš postigne optimalne performanse kao i ispuniti njihove 

specifične zahtjeve u vježbanju.

Weiderov tim za istraživanje i razvoj je razvio liniju sportskih prehrambenih dodataka kombinirajući hranjive 

tvari i specifične formule za poboljšanje izdržljivosti izvedbe sportaša te kako bi pomogao ubrzati njihov 

oporavak.Weiderov tim za istraživanje i razvoj razvija dodatke za sportaše od 1936., a naša stručnost u 

projektiranju specifičnih formula, kombinirajući sastojke te stalnim korištenjem najboljih sirovina, poznati su u 

cijelom svijetu. Tisuće sportaša koriste naše proizvode već desetljećima, a mi smo ponosni što nastavljamo 

razvijati dodatke za poboljšanje izvedbe sportaša te im pomažemo ostvariti pobjedu.

Victory Endurance nudi paletu proizvoda kako bi pomogao izdržljivosti sportaša te ostvarenju njihovih ciljeva. 

Naši dodaci su dizajnirani pružiti energiju, hidrataciju i oporavak nakon napornih serija vježbanja.

Victory Endurance proizvodi ubrzavaju vaše razine energije i hidratiziraju iscrpljeno tijelo.



PREPORUKA: Kako biste povećali učinkovitost, uzmite prije spavanja  
                         na prazan želudac.

SASTOJCI: Magnezij citrat, želatina, anticaking tvari: silicij      

                    dioksid i magnezij stearat, piridoksin Hcl.

MgB6
Opuštanje mišića

        

Jedinstvena formula za promicanje njegovih učinaka.

Magnezij štiti od grčeva.

u 100g u 3 cap.

Energija 185 KJ  
43,6 Kcal

5,4 Kj  
1,3 Kcal

Proteini 10,9 g < 1 g

Ugljikohidrati 0 g 0 g

Masti < 1 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij 0 g

Vitamin B6

< 0,1 g

2 mg (142,8%*)

Magnezij

68,4 mg 

10,25 g 300 mg (80%*)

* % RDA = Dnevno preporučena doza

Proizvod Victory Endurancea  je proizvod od magnezija i vitamina 

B6 kombiniran u odgovarajućim dozama za najpoželjnije rezultate. 

Preporučava se za sportove u kojima je bitna izdržljivost i snaga jer 

postoje izvanredne prednosti za oba tipa sportaša. Međutim, 

posebno je važan za sportaše koji se bave sportovima izdržljivosti 

gdje konstantni fizički zahtjevi stvaraju nerazdvojivo stanje koje crpi 

razine magnezija znatno brže. Sljedeće je vodič kroz funkcije sastojaka:

MgB6

- Magnezij je ključan za funkciju mišića zato što djeluje kao kofaktor u 

mnogim staničnim enzimima. Djeluje pored kalcija u kontrakciji i opuštanju 

mišića te zgrušavanja krvi (kalcij potiče dok magnezij sprječava). Dodatak 

magnezija postaje ključan za sve sportaše općenito. Ali sportaši usmjereni 

prema izdržljivosti gube veće količine magnezija kroz znojenje i fizički 

napor, što može dovesti do grčenja mišića. Stanje se nadalje podiže 

gubljenjem kalija i ostatka mineralnih soli (elektrolita). U MgB6 kapsule je 

dodan magnezijev citrat za koji se pokazalo da proizvodi najviše razine 

apsorpcije i asimilacije za mišiće.

- Vitamin B6 je uključen u metabolizam proteina i masnih kiselina, 

izgrađuje dijelove raznih enzima te ima ulogu u formiranju hemoglobina i 

mioglobina što podiže aerobičnu izdržljivost. Kombinirano korištenje s 

magnezijem je od ključne važnosti zato jer simultano poboljšava apsorpciju 

u tijelu te probavnu asimilaciju na staničnoj razini. Također pomaže tijelu 

spriječiti značajne gubitke magnezija što bi trebalo biti glavna stvar za 

svakog sportaša.  

PRIMJENA: Uzimajte 3 kapsule prije spavanja

Podiže mišicne funkcije.

PAKIRANJE I OKUS: Bočica od 90 kapsula-30 serviranja



TOTAL RECOVERY
Maksimalan oporavak

 

Smanjuje oštećenja mišića u sportovima izdržljivosti.

u 100 g u porciji 
(50g)

Vitamin A 800 µg (100%*) 400 µg (50%*)

Vitamin D 5 µg (100%*) 2,5 µg (50%*)

Vitamin E 10 mg (100%*) 5 mg (50%*)

Vitamin C 60 mg (100%*) 30 mg (50%*)

Thiamin 1,4 mg (100%*) 0,7 mg (50%*)

Vitamin B2 1,6 mg (100%*) 0,8 mg (50%*)

Niacin 18 mg (100%*) 9 mg (50%*)

Vitamin B6 2 mg (100%*) 1 mg (50%*)

Folna kiselina 200  µg (100%*) 100 µg (50%*)

Vitamin B12 1 µg (100%*) 0,5 µg (50%*)

Biotin 0,15 mg (100%*)0,075 mg (50%*)

Pantotenična kiselina 6 mg (100%*) 3 mg (50%*)

Kalcij 400 mg (50%*) 200 mg (25%*)

Fosfor 100 mg 50 mg

Kalij 200 mg 100 mg

Željezo 14 mg (100%*) 7 mg (50%*)

Magnezij 300 mg (100%*) 150 mg (50%*)

Selenij 35 µg 17,5 µg

Mangan 0,8 mg 0,4 mg

Cink 15 mg (100%*) 7,5 mg (50%*)

Bakar 150 µg (100%*) 75 µg (50%*)

Jod 1 µg 0,5 µg

BCAAs ( L-Leucine, L-
Isoleucine, L-Valine)

2,40 g 1,20 g

Glutamin (L-Glutamin 
& Glutamin peptidi)

4 g 2 g

* % RDA = Dnevno preporučena doza

u 100 g u porciji 
(50g) (50g)

Energija 1445 Kj/ 
 340 Kcal

722,5 Kj 
170 Kcal

Masti 0 g 0 g

Proteini 22 g 11 g

Ugljikohidrati 63 g 31,5 g

Vlakna <1 g <1 g

Natrij 0,33 g 0,17 g

: 

Znanstvena formula za maksimalan oporavak 
poslije treninga.

TOTAL RECOVERY je dodatak posebno dizajniran za svakog sportaša 
koji treba maksimizirati oporavak nakon intezivne serije vježbanja. Svaki 
njegov sastojak je pažljivo odabran i znanstveno testiran da bi dosegnuo 
maksimalan oporavak te time poboljšao izvedbu u natjecanjima ili u 
dnevnim serijama vježbanja. 

Njegovi nevjerojatni sastojci uključuju:

- Kompleks optimalnih ugljikohidrata i proteina: savršenu kombinaciju 
dekstroze, izolat proteina sirutke i hidrolizirani protein sirutke služe za 
maksimiziranje iskorištavanja ovih nutrijenata u mišićima, s obzirom na to da 
su stvoreni pravi uvjeti da bi ovi brzo stigli u stanice tijela te pružili trenutačni 
oporavak.

- Peptidi glutamina i L-glutamin: to su esencijalne aminokiseline u 
popravljanju mišićnog tkiva i oporavka. Oni također poboljšavaju 
funkcioniranje imunološkog sustava te smanjuju sindrom prekomjernog 
vježbanja.

- Aminokiseline razgranatog lanca ( BCAA): ovo su aminokiseline koje 
moraju biti unešene u tijelo kao dio prehrane jedne osobe ili kroz 
odgovarajući dodatak. Esencijalne su za mišićni rast i oporavak. One se 
također bore protiv osjećaja iscrpljenosti i „središnjeg umora“ koji je 
uzrokovan nebalansom između koncentracije BCAA i triptofana.

- Elektroliti: u sportovima u kojima je važna izdržljivost, ponovno 

uspostavljanje balansa elektrolita u stanicama je ključno za ostvarenje 

dobrog mišićnog odgovora.

- Vitamini: oni su ključni za dobar oporavak, posebno antioksidansi, s 

ciljem da se izbjegne oksidativni stres uzrokovan produženom fizičkom 

aktivnošću.

PRIMJENA: Kako bismo zajamčili maksimalan oporavak te minimizirali 
oštećenje mišića, uzmite jednu porciju odmah nakon vježbanja.

PREPORUKA: Kako biste poboljšali oporavak proizvod također možete 

konzumirati 30 minuta prije kraja produžene serije vježbanja ( 2-3h)

PAKIRANJE: 750g,15 serviranja, vrećice 50g 

OKUSI:  Lubenica-čokolada-bobičasto voće

u 100 g u porciji 



www.victoryendurance.com

Nature’s Energy Bar

Energetska pločica s: 45 % voća, 
20% zobi i 5% proteina.

40g punog okusa i energije! 

Ova pločica od 40g idealne je veličine kako bi se mogla ponijeti svugdje. 
Vrlo je primamljiva i ne sadrži čokoladu te se neće rastopiti ili pokvariti na vrućini.

Bez laktoze!

2 OKUSA !
JABUKA I JAGODA

Dugotrajna energija, odličan okus!

u 100g u 40 g.

Energija
1734 KJ  
414 Kcal

639 Kj  
166 Kcal

Proteini 5 g 2 g

Ugljikohidarti 56,7 g 22,7 g

od toga šećeri 38,7 g 15,5 g

Masti 17,4 g 7 g

od toga zasićene 1,7 g 0,7 g

Vlakna 4,8 g 1,9 g

Natrij 0,10 g  0,03 g

PRIMJENA:

Uzmite prije ili tijekom vježbanja

OKUSI:

PAKIRANJE:
Pločica od 40 g. 

PREPORUKE:

: Jednostavnost je čini idealnom prije dugih ili 
srednje dugih serija vježbanja ili natjecanja. 

Ukusna pločica napravljena od 20% žitarica i 45% 
voća izvanrednog okusa.

Razvijena kako bi osigurala izdržljivu i dugotrajnu opskrbu energijom, 
s više od 55% ugljikohidrati koji su kombinirani kako bi se 
izbjegao umor tijekom vježbanja i natjecanja. 

Dolazi u 2 okusa: jabuka ili jagoda. Izaberite svoj! 

Sadrži biljnu mast i manje od 0,2% transnezasićenih masti!

SASTOJCI (aroma jabuka): 
45% sušenog voća 
(grožđice, jabuke, marelice),
žitarice, melasa, biljno ulje, 
0,55% sušene jabuke (liofilizirana), 
aroma: jabuka,sol. 

Jabuka, jagoda



ENERGY BOOST GEL

Energija odmah.

u 100g   u Porciji 
(42 g)

Energija 984,3 KJ  
231,6 Kcal

413 Kj  
97 Kcal

Proteini 0,9 g 0,4 g

Ugljikohidrati 57 g 24 g

od toga šećeri 15 G 6 g

Masnoće 0 g 0 g

od toga zasićene 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij 0,15 g 0,06 g

L-Leucin 360 mg 151 mg

L-Valin 180 mg 76 mg

L-Izoleucin 180 mg 76 mg

L-Arginin 180 mg 76  mg

Taurin 119 mg 50 mg

Vitamin B6

Vitamin B1

Kalij 220 mg 92 mg

Magnezij

Natrij 150 mg 63 mg

Klor 197 mg 83 mg

* % RDA = Preporučena dnevna vrijednost

PRIMJENA:: 
Uzmite jednu vrećicu sa 200 ml vode prije ili 
tijekom intenzivne fizičke aktivnosti.

PAKIRANJE I OKUS: 

Snaga-oporavak-detoksikacija.

Energija + oporavak+ detoksifikacija

Napredna formula za povecanje izdržljivost pri vježbanju.

Idealna kombinacija u obliku gela, sa složenim i jednostavnim 

ugljikohidratima, aminokiselinama, elektrolitima i vitaminima 

za povećanje izdržljivosti tijekom vježbanja. Trenutačno 

zamjenjuje elektrolite izgubljene tijekom vježbanja, time 

smanjujući grčenje mišića. 

Njegov nevjerojatni sastav uključuje:

 -  Vitamini B6 i B1:  Važni u metabolizmu proteina kao i ugljikohidrata.

- L- arginin: aminokiselina koja poboljšava eliminaciju toksina koji se 

stvaraju tijekom razdoblja intenzivne fizične aktivnosti.

- Aminokiseline razgranatog lanca BCAA: ove su esencijalne 

aminokiseline ključne za mišićni rast i oporavak. Također se bore protiv 

osjećaja iscrpljenosti i središnjeg umora uzrokovanog disbalansom 

između koncentracije BCAA i triptofana.

- Kompleks optimalnih ugljikohidrata: kombincija jednostavnih i 

složenih ugljikohidrata koji poboljšavaju apsorpciju i korištenje energije u 

stanicama tijela.

- Taurin: aminokiselina koja poboljšava osmoregulacijske procese, koji 

su ključni u sportovima koji se baziraju na izdržljivosti.

- Elektroliti: u sportovima koji se baziraju na izdržljivosti, ponovno 

uspostavljanje balansa kod elektrolita u stanicama je ključno za 

stvaranje dobrog mišićnog odgovora. 

Najvažniji elektroliti su: 

ź kalij : ključan za isporuku glukoze u mišićne stanice

ź magnezij: sastoji se od više od 300 enzima; povezan je s prijenosom 

živčanih impulsa, mišićnom kontrakcijom i opuštanjem te 

proizvodnjom ATP-a (energetska molekula)

ź natrij i klor: neizostavni za pravilnu regulaciju balansa vode.

gel 42 g, naranča i bobičasto voće

0,7 mg (50%*)1,7 mg  (120%*)

1 mg (50%*)2,4 mg (120%*)

42 mg (14%*)100 mg (33%*)

SASTOJCI:  kompleks optimalnih 
ugljikohidrata( maltodekstri, glukozni 
siruo), voda, l-leucin, L-valin, 
L.izoleucin,L-arginin, L-taurin, 
mješavina minerala (natrijev klorid, 
magnezijev glukonat, dikalijev fosfat), 
arome, stabilizator:pektini; 
kiselina:limunska kiselina;konzervansi: 
kalijev sorbat i natrijev benzoat, 
prirodna bojila: beta-karoten; vitamin 
B6(piridoksin HCl), vitamin B1 (tiamin). 
Čuvajte na suhom i hladnom mjestu.



ISOLATE CRYSTAL WHEY
Maksimalni oporavak poslije treninga

Visoki mišićni oporavak

Bez masti, bez laktoze, bez ugljikohidrata

u 100 g u Porciji 
(50g)

Energija 1610 Kj 
 379 Kcal

483 Kj 
114 Kcal

Proteini 90 g 27 g

Ugljikohidrati < 1 g  0 g

Masti < 1 g 0 g

Vitamin B6 6,6 mg 2 mg (100%*)

Kalcij 400 mg 120 mg (15%*)

L-Glutamin 6000 mg 1800 mg

PRIMJENA: .

www.victoryendurance.com

PREPORUKA:

PAKIRANJE I OKUS:

Lako probavljiv

Isolate Crystal Whey je protein najviše čistoće sastavljen od izolata 
sirutke  i L-glutamina vrhunske kvalitete, pružajući vam optimalan mišićni 
oporavak nakon vježbanja. Dodana opskrba L-glutamina po porciji 
osigurava očuvanje mišićne mase, sprječavajući neželjeni katabolizam 
(uništenje mišićnog tkiva) koje mogu proizaći iz visokointenzivnog 
vježbanja. 
Bez masnoća, bez ugljikohidrata i bez laktoze, Isolate Crystal Whey je lako 
probavljiv i idealan kada želite izbjeći dobitke u masti te, umjesto toga, 
potiče razvoj  jakih mišića.

Njegov sastav:

- Izolat sirutke:

 - Bez masnoća, bez laktoze, bez ugljikohidrata:

- L-Glutamin:

-  Vitamin B6: 

- Kalcij: 

 izvor proteina bogatih aminokiselinama razgranatog 
lanca (BCAA ). Za BCAA se pokazalo da se bore protiv  osjećaja umora 
te igraju vrlo važnu ulogu u učinkovitom mišićnom oporavku.

 ovo pogoduje bržoj 
probavljivosti, i stoga, sigurnom i ubrzanom mišićnom oporavku. 
Idealan je za izgradnju mišića i spriječava neželjne dobitke masnih 
naslaga.

  vrlo važna aminokiselina za obnovu mišićnog tkiva. 
Smanjuje sindrom prekomjernog vježbanja i poboljšava funkcioniranje 
imunološkog sustava.

nužan za metabolizam proteina. On ima temeljnu ulogu 
pri apsorpciji aminokiselina u tijelu, što ima presudnu ulogu u prehrani 
svakog sportaša.

ključni element u procesu mišićne kontrakcije i opuštanja, kao i 
pravilnog funkcioniranja živčanog sustava. On također sudjeluje u 
zgrušavanju krvi, oslobađanju hormona, crijevnoj apsorpciji i 
izlučivanju, te je ključan za zdravlje naših kostiju.

Isolate Crystal Whey  je unaprijeđeni, vrlo sofisticirani protein koji ostaje proziran kada se miješa s vodom zbog svoje 
visoke razine čistoće. Idealno vrijeme za korištenje  je neposredno nakon intenzivne sportske aktivnosti. Međutim, to 
je fantastičan dodatak prehrani u bilo koje doba dana, pružajući sportašima brz, učinkovit i lakoprobavljiv protein u 
prehrani.

Pomiješajte 1 serviranje (30g) u 300 ml vode.

Kako bismo zajamčili maksimalan 
oporavak i minimalno oštećivanje mišića, 
konzumirajte odmah nakon vježbanja
i natjecanja.

900 mg-30 serviranja/- tropsko voće-naranča-borovnica

SASTOJCI: Izolat proteina sirutke, L-glutamin, arome, 

kiselina: limunska kiselina, bojilo, betakaroten, 

zaslađivač, sukraloza, piridoksin (vitamin B6 kao HCl)

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti



ALL DAY ENERGY
Vitamini + Minerali + Antioksidansi

Sa 12 vitamina plus 9 minerala te antioksidansi 
zelenog čaja.

Poboljšava izdržljivost i osigurava cjelodnevne  
potrebe unosa.

PREPORUKE: 

PAKIRANJE:

Energija za cijeli dan.

u 100 g u 2 caps

Vitamin A 56737 µg 800 µg (100%*)

Vitamin D 355 µg 5 µg (100%*)

Vitamin E 709 mg 10 mg (100%*)

Vitamin C 4255 mg 60 mg (100%*)

Thiamin 99 mg 1,4 mg (100%*)

Vitamin B2 113 mg 1,6 mg (100%*)

Niacin 1277 mg 18 mg (100%*)

Vitamin B6 142 mg 2 mg (100%*)

Folacin 14184  µg 200 µg (100%*)

Vitamin B12 71 µg 1 µg (100%*)

Biotin 11 mg 0,1 mg (100%*)

Pantotenična kiselina 426 mg 6 mg (100%*)

Fosfor 7092 mg 100 mg (100%*)

Kalij 14184 mg 200 mg

Željezo 993 mg 14 mg (100%*)

Magnezij 21276 mg 300 mg (100%*)

Selenij 2482 µg 35 µg

Mangan 58 mg 0,8 mg

Cink 1064 mg 7,5 mg (100%*)

Jod 10638 µg 150 µg (100%*)

Bakar 71 µg 1 µg

Ekstrakt zelenog čaja 11348 mg 160 mg

EGCG (epigalotehin 
galat)

1773 mg 25 mg

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti

u 100 g u 2 cap. u 100 g u 2 cap.

Energija 255 Kj/60 Kcal 3,6 Kj/0,85 Kcal Masti < 1 g 0 g

Proteini 15 g 1 g od toga zasićene 0 g 0 g

Ugljikohidrati < 1 g 0 g Vlakna 0 g 0 g

od toga šećeri 0 g 0 g Natrij 0,1 g 0 g

www.victoryendurance.com

S ciljem postizanja najviše razine zaštite za tijelo i ubrzavanja razdoblja 
oporavka, Victory Endurance je pripravio ALL DAY ENERGY.
Uz poboljšani oporavak nakon treninga, ovaj dodatak pruža važnu 
funkciju detoksikacije.

Prednosti uzimanja ALL DAY ENERGY
Pored znatne opskrbe vitaminima i mineralima tu je i jednaka količina 
esencijalnih nutrijenata. Ove vrste dodataka postali su ključni za izvedbu jer 
sportaši izgore znatno više kalorija nego prosječna osoba na dnevnoj bazi. 
Razina potrošnje u tijelu raste dok se napor povećava. Znojenje npr. ubrzava 
oslobađanje minerala u tijelu. Dok se poveća fizički napor potrebno je 
nadopuniti potrošene vitamine u tijelu. Nadalje, ALL DAY ENERGY pruža 
važnu zaštitu antioksidansa zahvaljujući koncentraciji vitamina A,C i E, 
mineralu seleniju te EGCG koji se nalazi u zelenom čaju. Ovi nutrijenti djeluju 
kao moćni antioksidansi, ali koja je funkcija ovih antioksidansa? Jednostavno 
rečeno oni djeluju da bi spriječili razvijanje slobodnih radikala (opasne 
kemikalije koje se prirodno stvaraju, a za koje se vjeruje da imaju ulogu u 
mnogim teškim bolestima) koje se mogu stvoriti tijekom intezivnog vježbanja. 
Ove vrste oštećenja postaju mučni te dovode do boli i oticanja mišića. Osim 
donošenja štete u oporavku razine glikogena, oštećenja mogu također biti 
štetna za DNA, smanjiti aerobični kapacitet te time umanjiti razinu izvedbe 
tijela.

- Minerali su uključeni za razne regulatorne funkcije te pomažu u izgradnji 
mnogih različitih struktura tkiva: oni izgrađuju kosti i zube, kontroliraju 
tjelesne tekućine, formiraju enzime i hormone vezane za metabolizam, 
a neki su antioksidansi.

- Vitamini su ključni za održavanje dobrog zdravlja tako da će nedostatak 
nesumnjivo dovesti do problema sa zdravljem. Nadalje utiču na 
metabolizam i kao što je navedeno prethodno, neki su moćni 
antioksidansi ( A,C i E ).

Imajući sve ovo na umu ALL DAY ENERGY osigurava dostatne zalihe energije 
tijekom dana te sprječava ikakve nedostatke ključnih vitamina i minerala, ujedno 
održavajući odgovarajuću razinu nutrijenata.

Uzmite 2 kapsule prije vježbanja te 2 neposredno nakon vježbanja.

Za maksimalnu učinkovitost kombinirajte Flex Free kako biste poboljšali 
stanje i zdravlje zglobova i tetiva.

Bočica od 90 kapsula-45 serviranja

PRIMJENA:



ISO ENERGY
Energija + Hidratacija

 

Rapidno povećanje energije i hidratacije.

u 100g u porciji 
(30g)

Energija 1555 KJ  
366 Kcal

467 Kj  
110 Kcal

Proteini 4,5 g 1,4 g

Ugljikohidrati 87 g 26 g

od toga šećeri 49  g 15 g

Masti 0 g 0 g

od toga zasićene 0 g 0 g

Vlakna < 1 g < 1 g

Natrij 0,8 g 0,24 g

Vitamin C 200 mg (333%*) 60 mg (100%*)

Kalcij 333  mg 100 mg

Kalij 528 mg 158 mg

Magnezij 500 mg (167%*) 150 mg (50%*)

Natrij 825 mg 247 mg

Klor 1260 mg 378 µg

L-Glutamin 4,4 g 1,32 g

: 

PREPORUKE::  

PAKIRANJE I OKUSI:
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Napredna formula za povecanje izdržljivost pri 

vježbanju.

Revolucionarna formula koja kombinira jednostavne i složene ugljiko-

hidrate, aminokiseline, antioksidanse i elektrolite. Posebno dizajnirana za 

ponovnu hidrataciju tijela, optimizira, povećava snagu tijekom vježbanja. 

Ako igrate ili vježbate sport u kojem je važna izdržljivost,  je 

definitivno proizvod za vas.

Njegova nevjerojatna kombinacija sastojaka uključuje:

ISO-ENERGY

- Kompleks ugljikohidrata: matrica kompleksa od jednostavnih i složenih 

ugljikohidrata koja poboljšava apsorpciju i iskorištavanje energije u 

stanicama tijela te također pruža brzu hidrataciju.

- L-glutamin: to je esencijalna aminokiselina za obnavljanje mišićnog tkiva 

i pomoganje oporavka tijela. Također poboljšava funkcioniranja 

imunološkog sustava i smanjuje sindrom prekomjernog vježbanja.

- Elektroliti: tijekom produženih razdoblja vježbanja tijelo gubi velik broj 

elektrolita kroz znoj i urin. Najvažniji su: 

ź Kalcij: između ostalog on ima vitalnu ulogu u kontrakciji i opuštanju 

mišića, prijenosu podražaja u živcima i izlučivanju hormona

ź Kalij: važan u prijenosu glukoze u mišićne stanice

ź Magnezij: čini dio od više od 300 enzima te je povezan s prijenosom 

živčanih impulsa, mišićnom kontrakcijom i proizvodnjom ATP-a 

(energetska molekula)

ź Natrij i klor: ovi su ključni u pravilnoj regulaciji balansa hidratacije tijela.

Vitamin C: igra važnu ulogu u sportovima izdržljivosti, zahvaljujuci svojoj

antioksidansnoj sposobnosti u uklanjanju slobodnih radikala, kao i 

regulatora u sintezi kolagena te štiti imunološki sustav.

-

U sportovima u kojima je važna izdržljivost uzmite jedno serviranje ( 30 g) 

svakih 45 minuta intezivnog vježbanja.

Kada vježbate manje od 1h preporučavamo vam konzumiranje jednog 

serviranja 30 minuta prije vježbanja kako bismo zajamčili odgovarajuću 

razinu energije i elektrolita tijekom vježbanja.

900g – 30 serviranja,vrećica 30g (samo okus naranče)/ - naranča-limun-

borovnica

Zahvaljujući svom sastavu  je 

idealan proizvod  pri vježbama izdržljivosti jer 

povećava hidrataciju tijela, smanjuje grčenje 

mišića i poboljšava pražnjenje vode želuca koje 

zauzvrat sprječava probleme nastale kada se 

konzumira tekućina tijekom vježbanja. Također 

pruža brzu i održivu energiju kao i trenutačnu 

nadomjestak elektrolita izgubljenih tijekom 

vježbanja.

ISO-ENERGY

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti

PRIMJENA:



AMINO RECOVERY
Zaštita/Oporavak/Detoksifikacija  

Zaštitna mješavina: BCAA’s + Glutamin

Detoksifikacijsko djelovanje uslijed L-Arginina

PRIMJENA:: 
Uzmite 2 kapsule prije vježbanja i 2 kapsule poslije vježbanja.

PREPORUKA:: 
Za optimalan mišićni oporavak, kombinirajte s primjenom Total-Recovery.

PAKIRANJE:

SASTOJCI:

Bočica sadrži 120 kapsula – 30 serviranja

Mješavina za oporavak: BCAA’s + Glutamin + L-Arginin

u 100g u 4 cap.

Energija 1584 KJ  
373 Kcal

45 Kj  
10 Kcal

Proteini 93,2 g 2,6 g

Ugljikohidrati < 1 g 0 g

od toga šećeri 0 g 0 g

masti < 1  g 0 g

od toga zasićene 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij < 0,1 g 0 g

L-Leucin 29,1 g 820 mg

L-Isoleucin 14,5 g 410 mg

L-Valin 14,5 g 410 mg

L-Arginin 11,3 g 320 mg

L-Glutamin 11,3 g 320 mg

Vitamin B6 77,92 mg (3896%*)2 mg (100%*)
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S ciljem postizanja najviše razine zaštite za tijelo i ubrzavajući vrijeme 

oporavka, Victory Endurance je stvorio Amino Recovery. Uz poboljšanje 

oporavka nakon vježbanja, ovaj dodatak pruža važnu detoksikacijsku 

funkciju kroz sljedeću kombinaciju:

- Aminokiseline razgranatog lanca (BCAA): To su kombinacije aminokiselina 

leucina, izoleucina i valina, koji ima oporavljajuća i energetska svojstva. Zašto 

se oni koriste: Prije treninga, oni rade kako bi zaštitili i ojačali mišićnu masu. Za 

sportove u kojima je bitna izdržljivost, pružaju energiju bez povlačenje rezervi 

glikogena iz mišića, smanjujući pojavu umora. Nakon vježbanja oni ubrzavaju 

proces oporavka, obnovljajući oštećenje tkiva koje je nastalo uslijed intenzivnog 

treninga.

 - L-arginin: Među različitim svojstvima ove aminokiseline, jedna od najvažnijih 

osobina je i to što pridonosi detoksikaciji tijela. Još više, iskazuje i obnavljajuće 

djelovanje u podržavanju metabolizma proteina u  tijelu. Tijekom treninga, on 

ima ulogu pri vazodilataciji (povećan protok krvi u mišiće, također poznat kao 

pumpanje), proces koji poboljšava protok kisika i drugih nutrijenata u mišiće. Uz 

to izražava obnavaljajući čin u podržavanju metabolizma proteina.

- L-Glutamin: Ova esencijalna aminokiselina štiti i popavlja mišićno tkivo, te 

također podržava rezerve glikogena u tijelu. Nadalje, poboljšava funkciju 

imunološkog sustava, a smanjuje takozvani sindrom prekomjernog vježbanja.

- Vitamin B6: Od vitalnog je značaja za metabolizam aminokiselina i proteina.

 Leucin, izoleucin, valin, arginin, glutamin, želatin, sredstvo za sprječavanje 

 stvaranja grudica: magnezijev stearat, vitamin B6 (piridoksin HCl), bojila E171, E172

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti



FLEX FREE
Vodite računa o vašim zglobovima i tetivama

Formula sa multipliciranim zaštitnim djelovanjem 
za zglobove i tetive.

PRIMJENA:: 
Uzmite 1 kapsulu 2 puta na dan, poželjno uz obrok.

PREPORUKE:: 
Za maksimalnu zaštitu i izvedbu, kombinirajte sa ALL DAY ENERGY.

PAKIRANJE

SASTOJCI:

Bočica od 90 kapsula – 45 serviranja.

Prirodna alternativa farmaceutskim proizvodima.

 ZAŠTO UZIMATI FLEX FREE?

u 100g u 2 cap.

Energija
1349 KJ  
318 Kcal

18,89 Kj  
4,45 Kcal

Proteini 60 g < 1 g

Ugljikohidrati 15 g < 1 g

od toga šećeri 0 g 0 g

Masti 2 g < 1 g

od toga zasićene 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij 0,1 g 0 g

www.victoryendurance.com

Sprječava bolove u zglobovima nakon dugog treninga.

FLEX FREE je dodatak koji se sastoji od baze hidroliziranog kolagena tipa 

I, II te mukopolisaharida. Ovi sastojci su male molekularne težine, a kao 

rezultat toga lako se apsorbiraju u probavni trakt. To su ključni sastojci za 

zaštitu od oštećenja hrskavice tetiva i  zglobova uzrokovanih fizičkim 

naporom.

KAKO SASTOJCI DJELUJU: 

- Hidrolizirani kolagen tipa I gradi i oblikuje tetive. Stoga, ovaj sastojak 

osigurava veću izdržljivost i optimalnu fleksibilnost tijekom dugoročne 

sportske aktivnosti, što omogućuje rekonstrukciju i popravak oštećenih 

vlakana. Ako naše tetive nisu u odgovarajućem stanju, to može rezultirati 

štetnih puknućima u mikro vlaknima ovog tkiva, što izaziva upalne ozljede kao 

što je tendonitis (upala tetiva).

- Hidrolizirani kolagen tipa II je glavna sastojak za izgradnju hrskavice. On 

djeluje kao jedna vrsta "ljepila", krpa i drži zajedno sve strukture koje formiraju 

zglobove, pomažući u održavanju čvrstoće i elastičnosti.

- Mukopolisaharidi pridonose sposobnosti obnavljanja hrskavice. Oni 

održavaju dobru elastičnost i podmazivanje, dakle, osiguravaju ukupnu dobro 

stanje zglobova.

U današnje vrijeme prehrambeni standardi su napredovali a, iako je naše prehrambeni unos postao još 

raznolikiji, još uvijek nema dovoljno hrane bogate proteinima iz kolagena i mukopolisaharida. Prema tome, 

dodatak koji pruža ovu vrstu prehrane postaje presudan za sportaše koji trpe velike količine oštećenja na 

tetivama i zglobovima kao posljedica njihovih programa vježbanja i ciljeva.

Imajući sve ovo na umu, korištenje je ključno za održavanje zdravlja zglobova i tetiva tijekom 

vremena. Ova vrsta pripreme osigurava najvišu razinu performansi sportaša iz dana u dan.

FLEX FREE 

Hidrolizirani kolagen tipa I-II, mukopolisaharidi, želatina, sredstvo protiv 

stavranja grudica: silicij-dioksid i magnezijev stearat, bojilo E171.

Hidrolizir. kolagen I-II 60 g

17 g

900 mg

250 mgMukopolisaharidi



Endurance Bar
Dugotrajna energija

Sa 7% voća i 46% zobi.

Uzmite prije ili tijekom vježbanja.

Neodoljiv okus tropskog voća.

u 100 g u 85 g.

Energija 1646 KJ  
391 Kcal

1399 Kj  
332 Kcal

Proteini 6 g 5,1 g

Ugljikohidrati 65 g 55,3 g

od toga šećeri 37 g 31,5 g

Masti 12 g 10,2 g

od toga zasićene 5 g 4,3 g

Dijetna vlakna 4,5 g 3,8 g

Natrij 0,1 g < 0,1 g

PAKIRANJE I OKUS:: 
Energetska pločica od 85g, tropsko voće

PREPORUKA:: 

Jednostavnost je čini idealnom za 

doručak ili za užinu tijekom dana.

Energija

Vrijeme

Endurance Bar

Druge pločice
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Visoke razine energije, niske masnoća.

Ova neodoljiva energetska pločica je pripremljena s više od 39 grama čistih žitarica. Osim toga, tropsko voće (ananas 

i papaja) se dodaju u smjesu koja sadrži enzime koji olakšavaju bolju probavu i poboljšavaju okus.

Endurance bar je dizajnirana kako bi osigurala dugotrajnu energiju. 66,5% ukupnih kalorija dolazi iz ugljikohidrata, 

pripremljenih na takav način da optimiziraju učinkovitost i smanjuju rizik od slabljenja ili umora tijekom dugog 

vježbanja ili natjecanja. Zbog bogate koncentracije voća i žitarica, tijelu se pruža brza, održiva energija.

Nadalje,  ne sadrži čokoladu, što je čini lakše probavljivom, jednostavnijom za prijenos (bez brige o tome 

hoće li se otopiti ili pokvariti zbog vrućine), a ima manje masti. Međutim, 58% od prisutnih masti dolazi iz povrća, koje je 

zdravije i bolje za kardiovaskularni sustav.

Imajući ovo na umu, Endurance Bar je idealna za korištenj prije intenzivnog, produljenog vježbanja.

Endurance bar

PRIMJENA:
SASTOJCI: Žitarice (46%)  (sadrži gluten iz žitarica), 
zlatni sirup, šećer, maslac, margarin (biljne masti, 
biljna ulja, voda, regulator kiselosti (limunska 
kiselina)), grožđice (3%), kristalizirani ananas (2%), 
kristalizirana papaja (2%), sjemenke suncokreta (1%), 
razni začini. Može sadržavati tragove glutena, mlijeka, 
soje i orašastih plodove. Čuvati na hladnom, suhom i 
tamnom mjestu. Neotvoreno najbolje upotrijebiti prije: 
pogledati pakiranje.



RACE START

 

Učinkovita borba protiv osjećaja zamora.

PRIMJENA:

PREPORUKA: 

PAKIRANJE:

www.victoryendurance.com

u 100g u 4 caps.

Energija 163 kJ/38 kcal 5 kJ/1 kcal

Proteini 9,6 g <1 g

Ugljikohidrati 0 g 0 g

od toga šećeri 0 g 0 g

Masti 0 g 0 g

od toga zasićene 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij 0 g 0 g

L- Carnitin 45 g 1500 mg

Ekstrat zelenog čaja 7 g 235 mg

Kofein 3 g

Maksimizirajte svoju izvedbu s Race Startom

Dodani k
mogucnosti.

arnitin i kofein  pojacavaju vaše

Energetska i antioksidativna snaga.

RACE START

RACE START

RACE START

 je savršen dodatak kako biste izvukli najviše iz vaših serija 

vježbanja i natjecanja. Posebno je formuliran kako bi pružio veću snagu 

vašim izvedbama.  je jedinstven po svojoj mješavini L-

karnitina, kofeina i ekstrakta zelenog čaja. Njegova termogenička svojstva 

te svojstva sagorijevanja masti pridonose oksidaciji masnih kiselina tijekom 

bilo kojeg oblika sportske aktivnosti. Opskrbljujući tijelo s obilnim zalihama 

energije,  optimizira izvedbu tijela, štedi korištenje mišićnog 

glikogena i smanjuje osjećaj umora.

Njegov sastav:

L-karnitin: esencijalni nutrijent za pokretanje masnih kiselina u 
unutrašnjost mitohondrija, gdje mogu biti iskorištene kao izvor energije. 
Tijekom razdoblja velikih energetskih potreba L-karnitin nam na 
raspolaganje stavlja zalihe masti iz tijela za bolju i produženu izvedbu.

Kofein: iako neki to ne znaju,kofein ima stimulirajuće učinke koji podižu 
bazalni metabolizam i potiču korištenje masti iz tijela kao izvor energije. 
Također podiže koncentraciju, kardiovaskularni kapacitet i otpornost na 
umor.

Ekstrakt zelenog čaja: ovaj sastojak proizvodi vrlo djelotvorno 
antioksidativno djelovanje zato što je bogat polifenolima, a uz to podiže 
funkcioniranje imunološkog sustava.
vaših mišića.

Sa svim ovim što vidite ovdje,  vas dovodi do vrhunca vaših 
izvedbi, dopuštajući vam da pristupite svakom vježbanju uz maksimalni 
mogući intezitet, dok u isto vrijeme poboljšavate definiciju. 

RACE START

Uzmite 4 kapsule prije vježbanja ili natjecanja.

Kombinirajte sa All Day Energy kako biste osigurali 
održivu vitalnost koju trebate tijekom dana.

Bočica od 90 kapsula

SASTOJCI: L-karnitin tartrat,ekstrakt 
zelenog čaja,želatina, sredstvo protiv 
stvaranja grudvica: magnezijev stearat; 
bezvodni kofein, bojilo: E-171.



Energy Up!

Non Stop Energija! 

BOGAT UGLJIKOHIDRATIMA

SASTAV:

  

.

u 40g

Energija 100 kcal/452 kj

Proteini < 0,01g 

Ugljikohidrati 25g

od toga šećeri 25g

Masti 0g

od toga zasićene 0g

Vlakna <0,01g

Natrij 100 mg

Glukoza 12,5g

Fruktoza 6,3g

6,3gSaharoza
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PLUS NATRIJ

NEW!

BRZA OPSKRBA ENERGIJOM

Energy Up! Gel

Gel

 je koncentrirani gel ugljikohidrata 

koji pruža dodatnu snagu tijekom najviše točke 

vaše izvedbe, a dostupan u 2 odlična okusa: limun 

i naranča. To je gel za brzom apsorpcijom 

zahvaljujući kombinaciji dekstroze, fruktoze i 

sukroze. 

 se brzo prilagođava zahvaljujući svojoj 

postojanosti u obliku tekućeg gela, posebice 

tijekom vježbanja, te idealan za konzumiranje 

kada trebate dodatnu opskrbu energijom.

Mješavina jednostavnih ugljikohidrata:

Dodatna opskrba natrijem: 

Energy Up! Gel. 

 dekstroza, fruktoza i 

saharoza u omjeru 2:1:1. Ovi sastojci se brzo apsorbiraju kako bi 

pružili trenutačnu energiju kada vam je najpotrebnija što čini 

Energy Up! Idealnim dodatnim opskrbljivačem energije.

100mg u 40g, natrij je elektrolit koji 

omogućava oporavak s obzirom da se natrij gubi u znoju tijekom 

vježbanja ovaj proizvod pruža dodatnu količinu natrija kako bi 

potaknuo kod osobe konzumaciju vode,time povećavajući ukupnu 

hidrataciju te je i izvedba poboljšana. 

Konzumacija vode se preporuča uz 

Štoviše, e prezentiran u posebno dizajniranom 
pakiranju kako bi se što lakše prenosio i koristio tijekom bavljenja 
sportom.

Energy Up! Gel j

PAKIRANJE:PAKIRANJE:

OKUSI:

Gel 40g

PRIMJENA:

Popijte jedan gel svakih 30-45 minuta tijekom fizičke aktivnosti.

PREPORUKA:

Preporučuje se konzumiranje vode uz Energy Up! Gel.

Limun i naranča.

SASTOJCI: 
voda, 12,5g dekstroze, 6,3g 
fruktoze, 6,3g saharoze, 
kompleks minerala (230mg 
natr i jeva c i t ra ta,  95mg 
natrijeva klorida),kiselina 
(limunska kiselina), aroma, 
sredstvo za geliranje (ksantan 
guma), konzervansi (kalijev 
sorbat, natrijev benzoat).



Recovery Bar
“Idealan kao užina”

PRIMJENA:

Uzmite odmah nakon vježbanja.

Ukusna vafl pločica sa preljevom mliječne  
čokolade.

u 100g u 35 g.

Energija
2166 KJ  
518 Kcal

758 Kj  
181 Kcal

Proteini 32 g 11 g

Ugljikohidrati 37 g 13 g

od toga šećeri 23 g 8 g

Masti 26 g 9 g

od toga zasićene 15 g 5 g

Dietna vlakna 1 g 0,37 g

Natrij 0,06 g  0,02 g

PAKIRANJE I OKUS:
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u 100g u 35 g.

Vitamin A 344 µg (43%*) 120 µg (15%*)

Vitamin B 2,15 µg  (43%*) 0,75 µg (15%*)

Vitamin E 4,3 µg (43%*) 1,51 µg (15%*)

Vitamin C 26 µg (43%*) 9,1 µg (15%*)

Vitamin B1 0,6 µg (43%*) 0,21 µg (15%*)

Vitamin B2 0,70 µg (43%*) 0,25 µg (15%*)

Vitamin B3 7,7 µg (43%*) 2,7 µg (15%*)

Vitamin B6 0,86 µg (43%*) 0,30 µg (15%*)

Folacin 86 µg (43%*) 30,1 µg (15%*)

Vitamin B12 0,43 µg (43%*) 0,15 µg (15%*)

Biotin 65 µg (43%*) 22,75 µg (15%*)

Vitamin B5 2,6 µg (43%*) 0,91 µg (15%*)

PREPORUKA:

Može se konzumirati kao večernja užina

32% Whey Protein

Ova ukusna pločica je razvijena s 32% proteina te je premazana s hrskavim biskvitom i 

čokoladom što je čini neodoljivom. 

Recovery Bar je dizajnirana da pruži odgovarajuće količine nutrijenata, osiguravajući 

savršen oporavak. 

Recovery Bar je osnažena sa potpunim multivitaminskim kompleksom što je čini 

nevjerojatno zdravom i idealnom za konzumiranje nakon intezivnog i produženog napora.

SASTOJCI: premaz od mliječne čokolade (šećer,kakao maslac, mlijeko u prahu, kakao masa, slatki prah sirutke, 

maslac,emulgator, sojin lecitin, začin) ( 25,71%), protein sirutke, kakao u prahu, pšenično brašno, mliječni 

protein,nehidrogenizirana biljna mast, šećer, fruktoza, kakao maslac, mlijeko u prahu, emulgator (sojin lecitin, E-476),  

zgušnjivač (guar guma), kvasac (amonijev bikarbonat i natrijev bikarbonat), zaslađivač (sukraloza).

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti

35g (čokolada,banana,jabuka i miješano voće) 

te 50g (jagoda, jogurt), čokoladni premaz.



PUMP GEL

Gel bogat polifenolima s učinkom širenja krvnih žila!

Ergonomsko pakiranje!

PRIMJENA: 

Popijte jednu vrećicu sa 200mL vode prije ili tijekom intezivne fizičke 

aktivnosti.

PAKIRANJE:

 Gel 42g           

OKUS:
 Grožđe

Sastav:
u 100g u porciji 

(42 g)

Energija 991 KJ  
232 Kcal

418 Kj  
97 Kcal

Proteini 0,3 g 0,1 g

Ugljikohidrati 58 g 24 g

od toga šećeri 15 g 6 g

Masti 0 g 0 g

od toga zasićeni 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij < 0,1 g < 0,1 g

L-Arginin 180 mg 76  mg

Taurin 120 mg 50 mg

Vitamin B6 2,4 mg (120%*) 1 mg (50%*)

Vitamin B1 1,7 mg  (120%*) 0,7 mg (50%*)

Ekstrakt voća s antio-  476 mg 200 mg
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NOx

PRECURSOR

Koncentrirana energija za maksimalnu učinkovitost!

Energija + prijenos nutrijenata i kisika + antioksidansi

Ultimativna formula! Čini da ostvarite maksimalnu 

izvedbu, njegov snažni sadržaj u polifenolima povećava 

proizvodnju dušikovog oksida na staničnoj razini u krvnim 

žilama. Zahvaljujući ovom učinku, sportaši poboljšavaju 

protok krvi u mišiće uključene u vježbanje, dopuštajući im 

da ostvare bolju izvedbu. Štoviše,  ima 

posebno dizajnirano pakiranje kako bi pojednostavio 

prijenos i korištenje tijekom bavljenja sportom. 

Pump Gel

Kompleks carbo-pump: mješavina ugljikohidrata i ekstrakata voća  

(jabuka i grožđa) s učinkom koji pruža energiju, proširenje krvnih žila i 

antioksidanse.

Energija: energetska mješavina jednostavnih i složenih ugljikohidrata 

koja vas pruža dugo apsorbirajuću energiju.

Širenje krvnih žila: voćni ekstrakti sadržani u Pump Gelu pružaju efekt 

proširenja krvnih žila zbog povećanja proizvodnje dušikova oksida. 

Stoga, prijenos kisika i nutrijenata se povećava tijekom vježbanja ili 

natjecanja.

Antioksidans: sadržaj polifenola pruža antioksidativni učinak u Pump 

Gelu, što  je nužno kako bi se uništili slobodni radikali nastali tijekom 

sportske aktivnosti.

L-arginin: aminokiselina uključena u eliminaciju toksina.

Taurin: aminokiselina koja modulira osmoregulacijske procese, koji su 

od vitalnog značaja u sportovima u kojima je bitna izdržljivost.

Pump gel je jednostavan način da se poveća izvedba u sportu 

zahvaljujući svom učinku proširenja krvnih žila -  dok istodobno sebe 

štitite od oksidativnog stresa uzokovanog sportom.

SASTOJCI: 

Kompleks Carbo-Pump (maltodekstrin, 

sirup glukoze, suhi ekstrakti jabuke i 

grožđa), voda, L-arginin, tauri, arome, 

stabilizator: pektini; kiselina: limunska 

kiselina, konzervansi: kalijev sorbat i 

natrijev benzoat,vitamin B6 (piridoksin Hcl), 

vitamin B1 (tiamin). Čuvajte na suhom i 

hladnom mjestu.

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti

ksidativnim učinkom 



BETA - ALANIN

 

Povećava mogućnost izvedbe.

PRIMJENA:

PREPORUKA: 

PAKIRANJE:

www.victoryendurance.com

u 100g u 2 caps.

Energija 223,44 kJ/ 53,45 Kcal 4,18 kJ/ 1 Kcal

Proteini 12,83 g 0,24 g

Ugljikohidrati 0 g 0 g

od toga šećeri 0 g 0 g

Masti 0 g 0 g

od toga zasićene 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Beta - alanin 85526,74 mg 1600 mg

Povećeva izdržljivost i odgađa umor

Povećava mišićnu snagu i antioksidativni 
učinak.

Spriječava proizvodnju mliječne kiseline.

Dodatak prehrani napravljen od , neesencijalne 

aminokiseline, jedne od onih s posebnim položajem u amino skupini, 

učinkoviti ergogenički dodatak, koji povećava mišićnu snagu i 

antioksidativni učinak.

BETA-ALANINA

Uzmite dvije kapsule na dan prije vježbanja uz čašu vode.

Prikladno za sve vrste sportova uključujući one u kojima je 

potrebna izdržljivost, poput trčanja, biciklizma, tenisa itd.

90 kapsula

BETA-ALANIN je aminokiselina koja se izravno uključuje s 

povećanjem karnozina, dipeptida koji se nalazi u mišićima i mozgu 

čije odpuštanje u tijelu rezultira povećanom izdržljivošću, 

poboljšanom kontrakcijom mišića te odgađa umor.

- Sprječava mišićnu hiperzakiseljenost sprječavajući 

proizvodnju mliječne kiseline,time povećavajući mogućnosti 

izvedbe.

- Dobar regulator kalcija, smanjuje brzu razgradnju kalcija 

poboljšavajući kontrakciju mišića te povećavajući vrijeme 

vježbanja.

- Smanjuje oksidativni stres dobivajući povećani izlaz te 

ubrzavajući mišićni oporavak.

Kako djeluje beta-alanin:

SASTOJCI: 
Beta-alanin, želatina, magnezijev stearat, bojila: E-171, E-132



ENERGY BOOST GEL

Sadrži značajne aminokiseline (BCAA, L-Arginin, Taurin)!

Smanjuje grčenje mišića!
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Kompleks optimalnih ugljikohidrata!

Energija + oporavak + detoksifikacija

Idealna kombinacija u obliku gela, sa složenim i 

jednostavnim ugljikohidratima, aminokiselinama, 

elektrolitima i vitaminima za povećanje izdržljivosti 

tijekom vježbanja. Trenutačno zamjenjuje elektrolite 

izgubljene tijekom vježbanja, time smanjujući grčenje 

mišića. 

SASTOJCI: 

Kompleks optimalnih uglj ikohidrata 

(maltodekstri, glukozni siruo), voda, l-leucin, 

L-valin, L-izoleucin, L-arginin, L-taurin, 

mješavina mineral a (natrijev klorid, 

magnezijev glukonat, dikalijev fosfat), 

arome, stabilizator: pektini; kiselina: 

limunska kiselina; konzervansi: kalijev 

sorbat i natrijev benzoat, prirodna bojila: 

beta-karoten; vitamin B6 (piridoksin HCl), 

vitamin B1 (tiamin). Čuvajte na suhom i 

hladnom mjestu.

Njegov nevjerojatni sastav uključuje:

- Kompleks optimalnih ugljikohidrata: kombincija jednostavnih i 

složenih ugljikohidrata koji poboljšavaju apsorpciju i korištenje energije 

u stanica tijela.

- Aminokiseline razgranatog lanca BCAA: ove su esencijalne 

aminokiseline ključne za mišićni rast i oporavak. Također se borbe 

protiv osjećaja iscrpljenosti i središnjeg umora uzrokovanog 

disbalansom između koncentracije BCAA i triptofana.

- L- arginin: aminokiselina koja poboljšava eliminaciju toksina koji se 

stvaraju tijekom razdoblja intenzivne fizične aktivnosti.

- Taurin: Aminokiselina koja poboljšava osmoregulacijske procese, 

koji su ključni u sportovima koji se baziraju na izdržljivosti

- Elektroliti: u sportovima koji se baziraju na izdržljivosti, ponovno 

uspostavljanje balansa kod elektrolita u stanicama je ključno za 

stvaranje dobrog mišićnog odgovora. Najvažniji elektroliti su: 

ź kalij: ključan za isporuku glukoze u mišićne stanice

ź magnezij: sastoji se od više od 300 enzima; povezan je s 

prijenosom živčanih impulsa, mišićnom kontrakcijom i 

opuštanjem te proizvodnjom ATP-a (energetska molekula) 

ź natrij i klor: neizostavni za pravilnu regulaciju balansa vode.

- Vitamini B6 i B1: Važni u metabolizmu proteina kao i ugljikohidrata.

PRIMJENA: 

Uzmite jednu vrećicu sa 200 ml vode prije ili tijekom intenzivne fizičke 

aktivnosti.

PAKIRANJE:

 Gel 42g           

OKUS:

 Naranča i bobičasto voće

* % RDA = Preporučene dnevne vrijednosti

u 100g u 42 g

Energija
984 KJ  

231,6 Kcal
431 Kj  
97 Kcal

Proteini 0,9 g 0,4 g

Ugljikohidrati 57 g 24 g

Masti 0 g 0 g

Vlakna 0 g 0 g

Natrij 0,15 g 0,06 g

L-Valin

L-Leucin

180 mg

360 mg

76  mg

151 mg

L-Izoleucin 180 mg 76  mg

L-Arginin 180 mg 76 mg

Taurin 119 mg 50 mg

92 mg

Vitamin B6 2,38 mg 1mg (71,42%%*)

Vitamin B1

Kalij

Magnezij

1,66 mg 

220 mg 

100 mg 

0,7 mg (63,63%*)

42 mg (14%*)



- Triatlon

- Triatlon

- Triatlon - Plivanje

NAŠE ZVIJEZDE



Naši sportski dodaci su bez dopinga.
Sportski dodaci su stvoreni kako bi se zadovoljile specifične prehrambene 
potrebe sportaša.
Ljudi koji se bave sportom znaju da pravilna prehrana povećava tjelesnu 
izdržljivost i poboljšava performanse, a omogućuje bolji oporavak.
Sportski dodaci moraju biti primjereni i u kvaliteti i kvantiteti, trebaju obnavljati 
energiju potrošenu za vrijeme fizičke aktivnosti i spriječiti daljnje pojavljivanje 
umora ili manjka energije. 
Unos ugljikohidrata, bjelančevina, masti, vitamina i minerala mora biti 
proporcionalan fizičkoj aktivnosti koja se izvodi i specifičnim karakteristikama 
osobe.
Sportska dopuna predstavlja dodatni doprinos kako bi se zadovoljile sve potrebe 
jednog sportaša, pružajući široku paletu proizvoda koji su posebno razvijeni za 
svaku vrstu tjelesne aktivnosti.
Victory Endurance proizvodi prehrambene dodatke za sportaše ili osobe koje 
redovito treniraju.
Naša tvrtka podržava čisti sport bez zabranjenih tvari u primjeni proizvoda, pod 
sloganom “ne dopingu” ili “bez dopinga”.
Važnost sportske suplementacije ogleda se u nacrtu direktive Europske unije koja 
uključuje određeni članak za sportsku suplementaciju u prehrambenoj industriji.
Misija međunarodne Weider grupe za nutricionizam je pružiti optimalnu uslugu 
na tržištu sportske prehrane. Naše opredjeljenje karakterizira vodstvo naše 
industrije s inovacijama i visokom kvalitetom koji povećavaju zadovoljstvo naših 
potrošača.
Desetljećima proizvodimo prehrambene dodatke za sportaše. Naš i timovi za 
istraživanje i razvoj u Njemačkoj i SAD-u razvijaju proizvode koji predstavljaju 
najbolje u sportskoj prehrani i, naravno, uvijek uz jamstvo da su BEZ DOPINGA.

BEZ DOPINGA


